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O Yeni Bir Yila Baslarken

Yeni bir yila baglarken girdglerimizi sizlerle bir kez daha "Paylagmaktan™
mriutiuuz. 2004 yili Tlrkiye ekenamisingn kako dengelers ulagma sdrecinde
yaganan tOm gigiikiere rafjmen firmamiz agisindan bagan bir yil obmugiur.
120280 tony |g pazara, 325986 tonu dig pazara olmak eere toplam 153,266
bondulk satig ile firmamaz tarihinin en ylksek saleg miktarma ulagimeghr, Bu
satig miktan Sorucy elde adilen kar ise bir Gncei yla gdne 913 daha yiksek
dilzeyde gergeklegmistic. Ancak bu sonuglara ulagilirken firmamiz agisindan
terned zorlaync ursuriar; wl ginde asin delerll Tk Liras ve girdi fyatianndakd
artig ofmugtur,

2004 winda Avrupab dreficiler Avrupd pazariannoaki durguniok nedeniyle
Gretim faziakaring Glvemizin de iginde yer aldoji Dodu Avrupa ve Ortadodu
pazariarna ydnlendirmiglerdir. Bu il dkemizde 120,000 ton (thal kugeali
karton satidmigter, g pazarda en biyik rekabati yagadiimiz ithal drinberin
fiwatlar Tdrk Liras)'nin yvabanc) pacalar kargisinda agir dedecli almas
pedeniyle ucuzlarken, dijik seyreden ddwiz kuru yurtdigs sateglardmizin
YTL bazindaki gellrlerind de azaltmigtir. Bu geligmelerin wani sira Ocak -
Arahk 2004 arasindaki 12 aylk dénemde dofal gaz fiyatlarinda %28,
girdilerimizde %5 oraninda yaganan fiyat artiglan Gretim maliyetlerimize
ilave yik getirmistir,

Kontrolbmiz degnda ortaya gikan bitdn bu olemsuz gellsmelere rafmen
bizlere digen; daverili ve dikkatll cahymamezia defjisen rekabel criaminda
oar L0 geligme karssinda Bartongan'in geleneksellesmis bagan cizgisini
& o Al rree KT,

2004 yilimin bagari bir wil olarak tamamlanmasinda tdm galisma
arkadaglanmen artak cabas ethili clmustur, 2005 yilimin da aym prensipler
dadrultusunds cahigacadimiz, firmarmad ading alumiu geligmelerie dolu bir
yil clmasin dilerim.

Metimet Tak Uray
Gy W
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Oguziu Kagit Karton San. ve Tic. Ltd. $ti.:

Anilara Yolculuk

Ofuziu Kadit'in sahibi Tuncay Ofuziu ile YOzyil Massit'teki ofisinde gérigtik. Kendisi eski bir
Kartonsan'li olarak bizi cok sicak kargiladi. Sohbet esnasinda yillar Sncesine, amilara dodru bir
yoleuluk da yaphik. Tuncay Ofuzlu kah gildd kah g&zleri dolu dolu oldu gegmis glnlerden
shzederken. Sicak ve samimi bir hava icerisinde gecen bu sohbetin her amindan biylk keyif
aldik, Bu sohbet vesilesi ile Kartonsan®in buginlere gelmesinde biyOk emekleri olan Tuncay
OJuziu*ya tesekkir etmek istivoruz, bir nebze olsun vefa borcumuzu ddemigizdir umarim.

Tuncay Ofuziu Kimdir?

1943 Trabzon dofumie, bir esnaf gocufu. Orta efitim
déneminde bog wakitlerini Trabzon'da atel ve lokanta
Isieten babasina yardim ederek q-e:;lrmhiih bugiiniere
ulagmanin termellering o ginlende sltafini Siyllyor Tuncay
Ofuziu rdporta) esnasinda. Ortaokul ve Lise tahsilin
Trabzon'da tamamiade [stanbul Oniversitesi Edebiyat
Fakilltes| Sosyal Antropolojl Balbmbnden FME9 yilinda
mezun oldw. Istanbul Dniversites! Iktisat Faklitesi Sosyal
Siyasel Boldmd'ndn 2 ywihk Sertifika programan bitirai.
Askerliind Canakkale Ezine'de yedek subay olarak yapti.
20 Wisan 1971"0e Kartonsan'da Satg we Pazarlama
memury olarak géreve bagladi. Kartonsan'da disiplinil we
un bir galisma tempody icerisinds W7 Satig ve
zarlama Sefl , 1978'de Sabig ve Pazarlama MOdGrd
cldu. 30 Eylul Y923 tarihine kadar bu glrevini sOrddrdd,
bu tarihte istifa ettl 1994 ¥ilinda Ofuziu Kalit ismi (e

kendi firmagim kurup Kartonsan mamullerini pacarsmaya
basladi. Evii ve 2 coculk babasi. Kizi Seda 2 Mimar
Sinan Universitesi Moda Konfelgipon BSIGmiImden mezun,

u anda bir hnnrehsi-run firmasimda stilist olarak fa}qq-nr.
lu Savas Ofuziu Istanbul Oniversitesi [thalat ihracat
Yiiksekokule ve Eskigehir Anadolu Universitesi lktisat
Fakiitesi iktisat BSdminden mezun, su anda babas e
BirlEkte Tu ﬂ?ﬂ"la cahgiyar, Tuncay Dgullu Larm bir
Tork Mdzigl ve Bat) MOzl hayram. Tork Mizifjinde Zeki
Miiren, MIGeyyen Senar, Yagar Orel , Bat MOzdjinde Nat
King Cole, Frank Sinatra, Dean Martin en sevdil sanatodar,
Daenizi wir doday ok seviyor, Bahteli bir @vde ofurmak
isterdim diyor, ancak [stanbulda bayle bir ev sahibi olmak
cok ror diyve ekliyar.

?D:ﬂu Kyt Marian San, Ve Tie Lid S0
100 Yl Mk, Massit Matbaacilar Sitesl 2. cad. Mo54
Bafcilarlstanbul

soquzlud@superonline com

Ofuziu Kalit ne zaman kuruldy, faaliyet kenusu nedir?

Ofuzhu Kadit 1994 wilinda Ydzyd Massit'te kurubdu we
halen aym site cerisinde Talivetlerini sdrddrmekte,
Kurulugla 300 me'lik kikglk bic bina iken su anda BO0meik
bir alanda abormatik kesirm ayark makinemiz ile bem karbon
ebatiama hem de standart eballarla Hartonsan
mamullering saimaya devam ediyoruz,

Hartonsan'la Hiskllerindzin kisa bir deferlendirmesinl
yaparmisimz?

Oncelikle sunu belirtmek isterim, Kartonsan benim igin
siradan bir Karfon fabrikas dedd , Bilakis 22,5 wilk hipmet
suresinin geterdigi I}irIiIl.tE-'Ilg‘i?n olugturdwlu manev
benim igin hergeyin Dstdnde. Bartonsan'daki her tril
yenilik, geligme benim igin biydk mutluluk kaynad
oimalkta, bana blyillk bir heyecan vermekte. Buna mukiabil
-,-amlﬁ.n bazi yanlg uygulamalar da Grilmemize sebep
almakfa.

Kartonsan'in satiy ve pazariama politikasim nasil deder-
lendirfyorsunuz ¥ Tenkitleriniz ve dnerileriniz nederdir?

Kalite sikayetieriyle iigilenmektesiniz, zarariar tazmin
etmektesiniz, ama bu gok glzel davramgimzn kallte
bozukiuklar hakkindaki raporun 11,5 ay bulan geq
neticelendiriimesi golgelemekiedir.

Kartonsan‘in mijteri sayisnda kontrolll davranmas
briziem igin olurmiu.

Fiyat politikalarinda kur EﬂI._TL!FII'II deferiendirmekte
aceleci davranildifin dbglnmekteyiz. Normprint
kartonlann son yapilan zamlara kadar sabistar mispet
yhnde geligmig idi, Zamlardan sonra Bu geligme Dersine
dinmeye baglad), akabinde kurlardakl ddssler de lave
olunch durwm tamamen maenfiye dindl, hatta Normprint
kullanmaya aligtirdijuriz bir mdsterimiz bahsettigimiz
nedenlerbe son ramantarda Reno marka karton kellan-
maya bagladi.

A0 senelik gecmis dénemde, erken bdeme yapldifinda
hiacss| plan alacak valdri geq Boemelerdeki borg valirine
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mahsup edilmek suretiyle birtere bdemede kolaylik
safjliyordu, by konenwn tekrar ddgdndimesinde fayda
mutaala etmekteyim,

Kafit thecan olarak plyasada fallyet gisterd
dolayisiyla milgterilerinlz matbaalar, mibgter
mz agisndan dederlendirdidinizde plyasanin durumy

rSUnuUE,

Kafil-karion pivasasinda maalese! son yillarda sekidre

intersel Dis Ticaret Sirketi:

Kartonsan lle Calismanin Zevki Ve Gururu

Diwernizin en modern ve en kkID kuryluglanndan biri olan olan Kartonsan, "kaltel kuge

sadece yerel dedil, bir yerylad sicketi odma nitediklerine de ahiptir,
Kartonsan, sektorin en karh kurulusiarnan basinda gelir, seffaldir. Bilangosuna ulagmak

sonradan giren mesiektaglar sayesinde haksiz rekabet
yvayqiniast. Gaha sonara buna ekonomik kriz de eklenince
karlar dostdfo gibi tahsilatlar da bayads zorlagts,

Rartonsan saticilan igin bir déjer sorun da ok miktarda
gilen ithal larton fivatlan ile Kartonsan Tyatlannn rekabet
edememesl nedeniyle satiglarimizin dhgmesidir.

H-lil;lnn"n‘d-n calijrken yagadi§miz ikging bir anencz var
mi

1971 Ekim Ayinda Kartonsan'da ilk kuge karton Dratimi
g:ln;em isti. Elge edilen kakle ok Sving werici olmugiu,

yeni kartonlarla piyasada pazarlama galigmalarna
bagladifimizda tansshifim ik migleriderimizden merhum
Ressam Nurettin Getiner'i ziyaret ettifimde bizi hig
ufFSamayan cok Lers bir lubwmla karg 'ﬂim-.ﬂ.mﬁ
ciduffum sabicilik egitimierinin bana verdifji sabarla kendim
frenleyerek girlgmeyi tamamiladii. Daha sanra vazifemi
yerine getireblimek Gzere tekrar ziyaretine gitti§imde ke
ﬁrmﬁi oldufurm izret we ikram kargisenda goke oldem,

yetmedigl gibl bana siparig verip bedell olan gekler|
g takdim edince jagkiniem Bir kat daha artie Bu olay
hig unutamiyaeram,

Tuncay Dfuzlu'ya ok tegekkir ederak Ofuziu Ticaretlen
Ay riliyorue,

llknur Karsasian

kartom Uretacisl” imajiyla, verdii mzrmet andangyla, Gretim-satrs-tedaris-finans politikadanyla, . 1

kolayder, Bila
pazariama, t
yiritldmasinin sonuecudur.

Bidyik bir keyil almaktayim,

o karnesi pek Pyidir,

Inbersel Dy Ticaret Sirketi, bu satirlanin yazan tarafindan, Ingitere'de kafit mihendisiigl

{iped bir karne, rasyonal bir caligmanin, Dretim, satis-
ari, finans gioi laaliyetierin, bir ahenk igerisinde, Sinerji yaratacak bigim
baksmdan, bir kafilg olarak, byle bir kuruhegla calrgmakian

itiminl alsp yurda ddnddkien

sonra, Seka'da mdhendishi, eflik ve mbdOrd, Toprak Grubu'nda ise mibddrilk ve genel mOdlldk gibi kademelerde
toplam 25 yil galismay miteaklp, 1995 yiinda kurulmustur.

Sektirde, seldloz v kuge kaodini konularinda hizmet vermekbeyiz:

- Engelhard (ABD) firmasi gesitli kalitelerde ku

rerimdedir. érlal:irrrir'.in warisini iheag etmekbedir, Uretimbarinin arasinda, yiliksak

kaoslinler] Oretmektedir. KU:F-E kaodin Oretimd 2 mityon tonuen
9

loss' deferine sahip Miraglos 91,

lustra gibi normal HIJiE' kaolinler, Muclay, Husurl, Nuglos gibi delaming kaolinderd, Ansilex, Excaliber gibl dzel kaolinleri

ve Digitex gibd finkje

¥ baskisina uygun kaclinleri sayabiliriz. Engelhard firmasmin ywihk cirosu 4 milyar ABD Dolar
civarindadar, Firma, ayrica, remum, palladyum gibi kiymetli metallerin
Eoruyuculuk gibl &zellikler veren pigmentier lle ctomotil sanayine kataliz

-Elanmra. her gesit yhzeye renk, parlakhk,
retimier| de vardir.

- Nordeell (lsves) firmasi kanaliyla da sektfre selliloz sunumu yapdmaktader. MOmessilfikleri arasinda Stora, CMPC
qlid sellioz dreteclier bulunmaktader, Firmanm, aynca Misir, irak,¥unanistan, Madezya ve Cin gitl ifkedere de sellipz

satrmakiadir,

Sektar disinda da, akrilik levha, vakum termofoeming makinalan, CHC irimming makinalan, lignesdifcnat gibi konularda

da midmessilliklerimiz bulunmaktadir,

Saygdanmizia,
Hidayet Cildir




Buz Ulkesinin imparatorlar

Onlar gider tersine, biz gideriz Mersin'e,
Dijer deniz kuslarina gdre imparator
penguenlerinin herseyi ters. Bu hayvanlar
kig aylaninda yavrular, Ciftlesme déneminde
Kur yapma ve -E'EII'II secme i5i digilerin
egemenlifinde, Digiler ayrica sadakat-
sizlikleriyle Gnld.

Antartik Kiglaninen dondurucy sofuguna, amandiz kot
firtinalarina, aylar sdren karanhfma dayanabllien nadir
hayvanlardan birl olan imparator penguenler
(hptenodytes forsteri), 17 penguen thrindn en  irksidir,
Bu kuglar, gerek soylu yagam gekilleri, gerek heybetli ci
Eﬁrﬂﬂﬂmlerl ile dinyanin bu en Soduk bolgesinin fe

akimidir. Antartika, mart ayinda yaklagmakta olan
BMANEIZ KGN bendan kagan haywanlanin telag e
oldukia hareketli gnlere gebedir. bmparator penguenier]
bu dénemde dikesini terk etmeyen el hayvandir. Kar
marfilarn, Adelle penguenierd, leopar apbaliklan kuzeye,
daha sicak bBlgelere gbc ederken, yoklagk 400 bin
imparater, gdg edenlere inat, blydk bbr kararlilikla daha
da qireye iner, Bursda gereqenin en sert ikEm kogullan
hiilolm siiver. Penguenier buraya yainizca kg gegirmeye
dedil, giftlegmeye gelir,

Diglier Sadakatsiz

“Rifjer deniz kujlarina glre imparator penguenlerinin
hif ey Lerstir” diye konwgan San Di Deniz Dungr_asl
Aragtirma Enstitdsd uzmanlarindan Ann Bowles, *B
haywanlar kig aylarinda yavrular, Ciftlesme ﬂ-l:nnarmm
Kur yapma ve sELme Iﬁl digilerin egemenlifjindedir.
Digiler ayrica sadakatsizlikleriyle Onldddr." diyor.
Owiles'in bu rine, Avustralya Antartik Calgmalan
Morkezi'nden cavrg uzmanm Graham Robertson ylzde
yilz katilyor. Penguenieri yerinde izlemek icin buz tutmus
toprafun (zerinde Son derece elverissiz kogullarda 9 ay
yasayan Robertson, penguen kolonising yakindan izieme
?:w- elde eden nadir bifim adamlarindan. Roberfson,
anlann Elu.antriusﬂs asamian kargsinoa duydulu
5a hnhk v hayranhih sbyle ifade Ildllru-r "Dondurucy
wn tam canl torlerin tehdit ettigi kg aylannda by

I;:I;vmlarm yavrulamak Igin rigin bu mevsiml sectifjinl
makla porlannyorum.”

Biyologlara ghre bunun yanib uzun evrim sdrecinde
yatiyer ve oldukca kansik gerekgelere dayaniyor,

Haywanlar dreme sidrecinl uzun slren bir {18t evresiyle
Eym'lﬁ.ﬂutvmde iftler Birbirlerini sesherinden tannnor,
(Birbirine tipatip benzeyen kalabalik bir kolonlde ba
sanslan da yok zaten), FidrtOn sonucunda digi bir adat
Eurnurta yumurtiuyor ve erkedini yomurta lle bagbaga
irakarak okyanusta iki ay srecek olan keyif gezising
E::upm Erkek, kigsn bu en sofuk ve karanlik ginlerinde
lugkaya vatma sinl lstleniyor, ¥ umurtadan gikan yavry
Babasinin ayaklar Gzering yeriegerek, sk tylerin altnda
sofuktan we af gzl ayibaliklanndan uzak, annesinin
goirevi devir almasin bekliyor, By arada baba, yavruya
zarar gelmesin dive yemlyor, komiyor we har etmiyor;
yar aylarnda vicudunda Biriklirdifi yaglan (lkeliyer,
Anne gerl dénd(jlnde babanin wicut a§irs neredeyse
yariya inmig aluyor.

Vicut Isslan Insanlannkiyle Aymi

"lmparaterun vicut s insanlaninki  ile aynedir® dive
konugam Robertson, "Insanlar kis aylarinda kutup
sofjulfundan etkilenmemek  iginy 0 kilp adiripnda
qiysi giymek zorunda kalirken, imparator dofann kendine
wverdidi givsi ile yetinir® diyor.

Garlp Alle ligkiler]

Eil;' her sey yolunda glderse yumurtalann ylhzde
nindan civeiv qikiyar. Keyil gezisinden aldukca
semirmig bir 5ekilde ddnen digier, yavrulann beslemse
evini dewvir alwwor, Anneler, yavrulann beslechen daba
e yedikleri baliklan kusarak yasrulara yediriyar. Baba,
anngnin dindsling su'.rirn; Silihidanvyla karsilyor, l;unhi]
65 glnldk sorumlulugu sona ermig, keyif gezisine
siras ona gelmistir. Zaten ki ayda epey kilo ve-r:llﬁl igin
doyasiva yemel yemek zorundadir.

Yawrular Denlzle Tanigor
Arahik gy Ghney Yarklre'nin en scak sydie. bu dinemoe



buzlar erlylp pargalanmaya baglar. Tdylenen yavrular
arbik kendl baglarimin caresing bakacak Kadar
blrydmdsgierdir. Bah§in bold, sulann en sicak oldufu bu

nemde yvavrular denizle tamgmaya hanrdir arfik,
mparatoriarn rimi dewam eftiome cabalan neredeyse
kahramanhk dizevindedir. DOnyanin en zor dofa
kogullarinda, kendi yagambard: hige sayarak yaswrulannin
bakimini Gstbenen bu fedakar hayvanlara imparafar adein
verilmesi tesad il dedildir.

Penguen Kregi

Antartika anakarasinn donmug denizlerinde koloniler
kuran imparator penguenleri, y0zlerce yawrunun kginden
kendi yavrusunu bulmak igin giclerinden -l;nk kulaklarma
gilvensr. Anne we baba yhvecek bulmak igin uzaklasinca,
yayrubar sofukban ve dlgmantardan korunmak igin adma
kres denllen biigelerde birbirlerine sik) sikiyva sokularak
ebevaynlerini beklerler, Avdan dindn ebawayn kragten
krege dolagarak yavrusunu arar; bu arada da yakinlarda
s, her s GO i s Sati olkRjons SEYIyor

. LI r sese i ;
Bu Gzgin sesi duyan yavru annesini taner wa kalabaliktan
ayriarak annesine kogar.

Gevre Kirliligi
Imparator penguenlerinn on bliyik digman doda kogullan

w

e
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ANTARCTICA N

o

veya ayibaliklan
il. Son yillarda cewre
Kirliigh, yalmzca ne;guenleri
dedil, didnyanin bu & dedrmemi
k inde yagayan tdm canl warliklan tehdit ediyor. Kitada
S0 civarinda bdlgede barman bilim adamlan ve turistler
bughn gevreyl kirlligini yaratan iki onemii faktsr. Bu
insanlarin Grettigl yemek ve pis su abiklarn yabangi
Ealuienleri biligeye tagiyarak hastahiklara neden oluyor,
slerde yagayan insanlarin yanlaninda gelirdikleri kedi,
kiipek we kug gibi evcil hayvanlar da mikrog yuvas,
Ikinck bir zararh etmen de kiresel isinma. Sinkd daha
ilik mir iklim patosenlerin gelismesing ve Gremesing neden
cluyer. Bazi balgelerde 1simin 2 derece yikseldijl
SApLanIGE,

Antartika Fareleri

Bilgaye diaridan gatirilen canh tdrleri gegitli
enfeksiyoniara yol a_illulan gibd, ktarun yerl hayvanlarnin
basin kaynaklanm tlketerek | dengederin bozulmasing
regen ohuyariar. Bu yaban Istila simdiden ciddi bir fehlike
chugtureyor., Anakaraya yakmn adalar buglin fare ve simdiye
dek garilmemig bir cins bitkinin istilas: altinda. Kimes
hayvanlarin etkileyen bir t0r hastalk buglin Adelia ve
imparates péﬂ%umltriﬂdede gerdidyer. Toprak kurtlan,
asalak solucanlar ve sinek larvalan, simdiden  adalardan
anakdaya gecerek, bagla penguenler olfmak Drere difer
canlilarin bafisikhk sistemlerinl gdkertiyor,
43 Glkenin imzaladif Antariik A a4, didnyanan bu

en temiz kdgesini her trll cevre kirlili§inden korumay:
amaghyor, |mparator penguenlerinin gelecedl bu
anlagmaya ne kadar uyulacafjna bafh.




Verem Haftasi

Sevgili Kartonsan calisandan ve Karionsan dosilar; Ocak

ayinin ilk haftas: v HA&FTAS| idi. Bu konuda Kocaeli

Walili I\-Eil‘:'.&ﬁllh bl Oor | D050 rviln Sroerigi i Labrikamizda

vaptejsmiz sohbet toplanbisinin &zetini, faydah olacal
uélyl-! sizherie de paylagmak istedim,

Tlberkiloz: Binlerce yildan ber, insan saflifim behdit
eden we ciddl bir toplum sagid sorunu olan thberkiloz
(Theh, bir enfeksivon hastalig olmakla birlikie olaya, g
agan duyarkilik ve alerji de karspmaktadir. Hastalik ethen
basil, comak geklinde bir bakteri olup, 1882'de R, Koch
taralindan Larmila 16N "Kodh® basal de sensimektedir,
Bu basilin, insan tipinin vam sa si§ir tipl de vardir. Bltdn
toc wakalarinmm 91-3 kadar soir Lipi basile baghdir,
Buntarinda 2,3 kadan akcier dign organlarda ?Efle';mliltlr.
E-ﬂlil-mi? dlkelerde by enfeksivonun sebebi hmen
zaman Insan tipl basiiken az gelismis Glkelerde ise sit,
siqir tipi basil icin hala Lagoycdir, Bizirm a5 konumiur,
halk arasinda verem, Ince hastalik yada akci§erierde
duman hastah§ olarak bilinen Akcifer Tlberkdlozu'dur,
Birgok argan sistemini etkileylp, bir dizl ciddi safjlk
sarunianna neden olur,

Thberkbioz, sebebi bedil, tedavisi mimiln, korunulablir
Bir hastalik olmasina radmen, dinyadaki en Sneemd sadlik
sorunlarmndan birisidir, Qhnk( verem sadece hasta olan
kiginin soruny Gedildir. Veremli bir ki@ gevrsinde bulunan
herkese bu hastaliy butastirabllir. Gofu zaman da kil
wiremli oldu§unu &, toplumda rahatca gezip
delagmakta ve cevresine hastaljs yaymaktadir, BOtdn
toplum risk afhindadir. Fiziksel Srellikleri dolayisi ile tbe
basili vicutta yillarca sessiz kaldiktan sonra tekrar aktif
hale gelerek yeniden hastalk yvapabilmektedir,
Buzdolabanda bile yillarca yasamsn sOrdirebilic. [51e bu
yizden verem toplumsal bir sorundur ve bikiirimi zorunlu
hastaliklardandir. DOnyada insanlan en col lddren 10
hastalik arasinda yer aimaktadir. Ddnya nlfusunon 113
wierem basilini tajimakiadir. Gindmilzde ddnyada her
gln 22 bin kigide verem geligmekte ve 9 bin kisl de
viaramden dimaektedir, ama verem dlimieri Gnlenabilic
Gllbmlendir, Verem, eckiden sadece gellsmemis (Beler ba
fakir ve sefalet icinde yoagayan insanlarin hastabhis olarak
Kabul edilirken, ghndmizde wireselesme, hizlanan nifus
haraketleri ve AIDS hastallinm vayqinhi§ina paralel
olarak, rengin toplumiar ke cok popdier kisilerde de
pirilmekie yani artik s tanimamaktadr,

Kenurm Itibari ile veremin orta siklikta rastiandidi bir
cofjrafyada yer alan Olkemizde de nbfusun 1/4'Unidn
wEarer mikrobu ibe Iurqu ftﬁMm Bif civarinda verem
hastasmin her bim yenl hastarin buna
eklendigi hlllnmttttv:lh Dtu{-et bu hastalikla micadelede

uz llar ok bd ﬁt |Iar saljlamistir. ancak son
Lh‘dr - I'I tiberkbozda

hel-rqln bir ar‘t|§ gﬁ:le E'ldll'

Bu hastalifa yakalanma riski, dﬂﬁrudan dodjruya veremli

insanlaria termas sikgina . Cok kalabalik yerlenge

yasayanlanda ve tlberkdaziu hastalarla temasta olandarda
Rastahiin g&ridme orani daha ydksektir, ChnkD verem
mikrobuw, hasta insandan am kigiya hava yalu lle
damlacik enfeksiyonu seklinde gecer. Konugma, neles
atma, Seslrme aksirma sirasinda akcijerterdekl hastalik
odaciklanndan kopup gelen basil yOkID damlaciklar gevre
havasina dadilirlar. Bu damlaciklarin mizla
buharlyjrasindan sonra geride kalan basgil yOkId kigik
partikiiflere damlacs cekirdedl denir. Bulagmay) safilayan

bunlardic. Bunlar nefes alma sirasanda sadlam kigilerin
akciferierine girip, hava kesediklerine kadar gidip hastalik
yaparlar. Damlacik ekirdekleri, kapah yerierde havada
sspansiyon hallnde uzun slre kalirlar, agik havada ke
II:{EIH' kalay borulur, Bem 8e L.V, igmlaryi BOeker,

n bulagma, Gzedilkle qu-all yerlerce almaktadir.

Eunuﬂl I:u:lral:u:r‘ sk we iFfmd ile hastalfin difjer
irsaniara bul ' alganl lene orania
daha axdir, Iyi bir havalanma v glnes 15151 bu riski daha

da azaltir. Hastanmin kullandi§i malzeme ile temasla
bulagma aimag, Clknkil buralardaki basilin hava ile hava
kesaciklerine Qirmesi mdmiiin dedildir. Bu nedenie nonmal
temizifje dikkat etmek dignda hastamn egyalanm ayrmak
gereksizdir.

Verem mikrobu vicuda [k girdi§inde, Besdrii Be a1|:da-n
kan gelmesi, gigds afris, ses Kisikhd gibi belirtilerbe
yada anl baslayan atesll bir enfeksiyon hastalif tarzinda
zatrreyi dugbnddngcek ciddi bir table ile baglamas cok
nadirdir. Ashnda bdyie curumiarda hastalar dokfora daha
erken baswurmakla ¥e bu sayede hastahk daha erken
teghis edifmektedir. Ancak bazen hig belirtl bile vermez.
Bazen de bir grip enfeksivonunu akla getirecek tarzda
hafif bir ates yukselmess, Gkshrdk, terleme, halsizhik
olabilir. Primer en diendlen bu durum, yani verem
basilinin vicuda ilk girigd, bu nedenle genellikle fark
ediimeden kendi kendine iyilesir. Ancak bltdn primer
hasariar kendijinden ve kamplikasyonsuz iyilegmeazler,
B sessiz tabloya radmen, genel duerum bozulmasa da
Rasta Bdlge iyilegiren akcier dokwsy normal S2elidin
kaybederak Ivﬁr.ﬂazlﬁhaf—arda ateg wzun sdrebilir ve
uyguianan Ot solunum yolu enfeksivony bedavisine cevap
alinamaz, ancak ¢ekllen bir akci§er réntgenin de fark
edilebilir. TOm bunlardan sonra verem mikroby , bagen
aylar, bazen de yillar biir hastalik yapmaksizin vicutta
@557 kalabiimekte, vilcut direncinin didgdk oldufu bir
donemde hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Buna da re
enfeksl '.rada “Post Primer TdberkOioz® denir. Iste
asil 'JLHE ER VEREMI"™ olarak karsimiza Cikan tabla

budur. Bu dnemde gercek verem hastahify bulgular
artaya gikar, Verem hastahifinin bu ddnemi, cak afar
seyretmes], mutlaka tedaviye ihtivac gpistermes! ve tedavl
edilmerse Sldmle sonuclanabilecek almasinin yan Sira,
hastaliffin yayiimas: agrsindan da gok nemdidir. Primer
Tiiberkidloz ile Post Primer TOberkOloz' un gidisi
birbdrinden farklidir. Bunun sebebi, primer enfeksiyona
cevap olarak geligen, asin duyarkbk reaksiyonunda ortaya
fikan olaylann, ikinci hastabdin seyrinde elkili almasigir.

Alked, sigara ahghanh§, yetersiz beslenme, k&0 y'-lTl
ki Ilarl agin ilerlemes, & |r-|§allg.ma. uyku axligi,
58 bébrek yetmezil kronik hastaliklann
'i'-l-l'llﬂg. .l.ms viya kan yada bend sisteminin katd huylu
hastalikiarn, baz hastalkiarm tedavisinde kuliamlan
birtakim ilaclar, bagiiklik sistemini baskilayci tedaviler
glbl bax alaylar vicut direncinin kinimasina yol acarak,
hastalifin orfaya cikisini kolaylagtirmaktadiriar,

Bellrtiier: Verem, genellikle sinsi ve Kronik bir seyir
tsterir we hastalann codunda spesilik bir belirti yoktur.
lirtiler ortaya cikbeli zaman da hastalik epeyce

iheriemiglir, Hastabdon Serleme sekli d kendir. Zaman

zaman hizh, bazen de yavag seyreder, bu, kizinin direncine
wir ilk hastahifin akecifjerde vapts hasann geniglifine:

E'Ibduellne- balldir. Baglangigta direkt yayiima lie en yaken
Ipirye, dahd sonra mikiopl balgarm ile akeilerin difer

hélgelerine yayilir. Kan yalu lle yaylma sonucunda rse

hastabk akcaferin bir yerinde lokalize kalmayip dan tanesi



it yayilir, Buna miliver tiberkiloz denir ve daha adir bir
sialk tablosu meydana getirir.

Halgizlik, istahsizik, kile kayba, sinkrlilik is ghclnde
azaima dikkati ceker. Daha sonralan hafif ateg ve Saellikie
gece terlemeler] olur. Bunlara bazen 051 solunum yolu
enfeksiyony belirtilert de eklenebilir. Hastalik ilerledikge
solunum sisteming ait belirtiler &n plana geger. Onceberi
kuru, sanralar giderek balgamia beraber olan Bksdnik
balirir, Kan damarianimin erozyanu sonucw balgamla
erabssr n kan gelmesi gibl yakimmalar ortaya Cikar,
Baz vakalarda ise Sksdrlkle afizdan kan gelmes
ciddetlidir. Hastalar siklikla akciger kaynakl gogis

nlanndan jikayel edarler, lerdeki hasann yaygin
oldufu vakalarda, bu bolimlerin zamanla bOzrogmesi
sonucy solunum kapasitesi azalacafindan sslunum
?ﬂ:lﬁ i die baglar. Hastalik soluk borusuna yayilirsa, Ses

esikhigu, hirdtil ses we yutma gl¢l0gd olur. Mikroplu
babgarman disars alimaseng badl olarak afez icinde, dil
wcunda we etrafinda yaralar meydana gelir, bunkar
agjribcir. Yutulan mikroplu Balgamin neden clduu fit.
hazimsizlik ve gigkiniide yol agar. ince bafuwrsaklarda da
iltihaplanma ve buna bafh olarak kanama, delinme,
tikamiklis olabilir. Kahn bagersakiar bu durumdan genellikhe
etkilenmezken, andste tdberkiioza bafh hastahklar
meydana gelir, Len! bezlerinde gigme ve biydme alur,

Teghis: Kiginin Gnceden verem gecirmig olmas) veya
allede, yvakinlan, arkadasian arasinda veremill yada verem
gicirmig birinin warlify, raman olmasa da sikhkla 8z
konusudur. Hastanim, doktor tarafindan muayenesi
yapildiktan sonfa ilk yapilmasi gereken gy, bir akcifer
rantgeni cektinmestir. Bar dizi labaratuar we girunbiseme
yantemleri ile tani .‘l:l-'s&nl-a;tirllir

A-Laboratuar Y&ntemberd: 1-Tlberkdlin Testi: VYerem
basili enleksiyonuna karg vioudun verdili cevapls, Wicul
savunmasinda gdrevil akyuvariarnin bir tlrid olan,
dokulardaki benfositlerin baglattif, hiicresel geg agin
duyarilik reaksiyvonudur. Hastabk basladiktan 3-8 halta
sonra pogiliflegic, PPD denilen Seel soldsyon, dn kalda cilt
altina yapildiktan 48-72 saat sonra ciltte olugan
reaksivonun biylRIBGd Bicllerek deferlendicme yapilir,
15 mm' In sl pozithf olarak kabul edilir, ve bu da wicutta
vierem mikrobunun bulundufu anlamina gelir. 2+ Balgam
incelemesi: Balgamin direk mikroskobik incelemesi ile
talgamda tdberkiloz basili aramir. Balgam kitord
aﬁllarah balgamda verem basili nw{lite remedifine
Ea tlir. 3- Mide ve akcier sswlaninda tOberklloz basil
aranir, 4= Kan tahller: Kan s&ynmi , sedimanlagyon hanin
tayinl yapibr.
B-Girlntllemes Yimbemberl: Akcijer rinbgeni v akcilerin
bdlgtzayarh tomogralisi gekilir,

Tedavl: Gegmigte veremill hastalar igin sanatoryumlar
mustkaka gerekliydi, Gondmilode e artik kli simamakla
berlikte, Dlnya Saq-lﬁ.ﬂnﬁllﬂ (WHON wilmdan itibaren
verem tedavisindeki ilag kullanmnim bir S-BNIIEJI
zetiminde yapilmasin dnermigti, ALl durumda

astalik mutiaka tedavi ediimelidir. Tedavl edilmezse
alaklar halinge ilerlemeye devam eder, lyilesmig hasta
ise sadece goziem altmda tutulmalider. Basiiin kendl
yagsinda dedisikik yapabilme yetenedl, verem tedavisinds
dirend sorununa yol agmaktadir.

Tedavinin likeleriz 1- Vieut direncini yikseltrmek igin
genel Bnlember: Ates ve diter enfeksivon bulgulan ﬂll.‘.ll.%l.l
shrece hasta vatakia kalmahdir. Yeterli prolein, vitamin,
demir, mineral we yeterll kalori Igeren uygqun beslenme
carttir. Hasla normal wioud afirhdin kazanmal faksl anu

whr. 2- lag tedavisl: Hastalik aktil ise mutiaka
ilag kullandmalidir. EEkE Bir anti Edberkdior tedavi ile 2+
3 hafta sonra hastalix kaskilanir, hastalik belirtiler
gerilemeye baglar we bulagtirscikia ortadan kalkmig olur,
Ancak hasta ivi oldufjunu zannederek tedavisind keser
yvada aksalersa hastabi birkag ay icinde tekrarlar ve ikingi
Kezr baslamilan tedayi ikl kKadar etkili olmamakiadir.
Thberkillozda flag kullanma slresi difer hastaliklra glira
fok daha urundur, En fuzh tedavi & ay almakla birlicte bu
slre genellikbe 9-12 aydir. Ancak bazen 18 ay, hatta bazen
daha da uzun clabilmekledic, llaglar ek baslanna dHEII
uygun kombinasyonlar halinde kullanibhr, ve bu
kombinasyonlar bedirli aralklarla dedistirilic, EGer bedavi
sdresl Wisa tutulursa, yeterll sayida ve dozda ilag
kullam imazsa i.-m dizensiz kullanhrgs, tedavi aksatihr,
ihmal edilirse llaglara kars) direng geligebllir ve hastalk
tedavi edibemez bir hastalik haling gelebilic, Yerem
tedavisinde kullanlan bOtdn ilagiann inmal edilemeyacsk
Blglde gok Snemli yan etkiberi vardar, 3- Cerrahl tedavi:
Cok ik olmamakla beraber flagla tecavinin bagaril
clamadi§ durumlarda bagwurulan bir tedavi y8ntamidir,

Kervnma: Toplumu veremden korumamin ana likeferini
sByle siralayabiliriz.

1- Toplumu tdberkilez konusunda mlmglendurmeh.
2- Réntgen taramalari ile erken akcifer tdberkilozu
vakalarini ortaya gikarmak. 3- Hastalk belirtileri olan
kigilowrin safyik kurumlan ile igbirlil yapmalann saflamak,
4= Basil oikartan veremli hastalan tespit ederek bedavi-
lerinin yapilmasina safjlamak we hastalds bagkalarina
bulagtirmalarnin S~ Salpr DOberkilozu ile micadeds
etmek, sltln pastérizasyon we kaynatilarak igllmesin
sadlamak, & Sajhkh kisierin thberklloza kars direngherini
arttenc Gnlemier almak. Direncl arttiran ydntemierin en
Bremiisi aglanmadie, Verem ags (BCG) & yaqindan
kilgOkiere thkerkiiin testl vapilmadan, blydkiere |se
taberkdfin besti () ise yvapbr, TOberkdln testi (+) gkan
kiglye aginin bir faydas: yoktur. A5 ne kadar kDglk yagta
vygulanirsa o kadar yararh clmaktadir, T= Hijyen
standartlarn yoksalbicl dnbember almal. B- Beslanma ve
yagam kogullarm diizelimek.

Difjer TlberkOloz Tiplerl: Tdberkiloz basill kan yoluyla
ayilim sonucunda, akeiferler diginda lenl bezlesi, kal

:aﬂ. crganianin bazi bHGmlerl, idrar yollan,

beyin, blylk eklember, omurga ve kemikler de tularak
buralarda da hastalk yapar. Kana ?e;tn basi sayis gok
Fazla wit kiginin dofjal direnci zayd iS¢ beyin rarlannin
iltihaplanmas ile tdberkdloz menen|iti meydana gelir,
Hasta ineklerin basil igeren slllerinin kaynatilmadan
igilmesi, mide-bagdirsak tGberkdioruna 'r'ﬂl apabilir. st
solunum yollarine futabilir, buna bafl alarak orfa kalak
iitima devamnda da kulak rannda wirtilima, girtlak ve
soluk borusy Btihabe, yutma gOcii§l ve ses kalinfagmas
olabilir. Nadir olsa da deri LOberkdlory da vardir,

Salikh glnler dileklerimle

br. Dnal CAKIC
Earinesan A, 5. hyperi Helimi
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29 Arahk '!;al?ambi gecesi kapsamdep personelin kabihmnda gerceklesen istanbyl
Makkastepe Tasdevri Restaurant'da Saat ¥9:30 da "Yilbas: Yemadi verilmistic.

30 Aralk Perﬁeml:re gnd 530t 17:00-13:00 args) ustabag ddzeyine kodor .
parscnedin katilimiyla Fabrika Seminer Salorunda =Yibag Kokbey® dilzenlenmigtir,
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Bilim adamlar, bugline kadar beynin donammi ve
aklin yazilimi ile ilgiliydi,
Yiredin sesine kulak verenler yalnizca ozanlardi...

Bilim adamilar, falcdarin igini slinden almaya ulrasiyer,
Kahwe lah, el fal gibd 'r'-:lntemlere- yiz vermeyen bifim
adamilan, dart yagindakl bir coculun cikolata kargisindaki
tutum we davransglanndan, gelecefini tahmin edebiliyor,

rya ulagmak icin gereks olan kisilik yapisin aragtean
Eﬁlﬁ adamiary, dirt yagandaki bir grup cocuun Bnlne
birer adet gikelata kayuyor. Cocuklara, Bnlerindek
gikolatay hemmen yemeyip biraz bekledikler] takdirde Bl
alarak bir gikolata daha karanacaklan s@yleniyvor,
Aragtirmacy odadan gikar pikmaz baz gocuklar hemen
Balerindeki cikolataya saldiroyos, Baznlan ise bir anhk
tereudﬂl__tenﬂu d;lranamawn Itnlataﬂaﬂﬁn‘r'
Digjerieri ise, & Aragismacinin ger yig
thincl gikolatasinl kazamiyor. Demey burada
bilmiyor Aragiirmacilar, bu cocuklapnn bdydmesin
belliyor.

Gocuklar fise cadina geldiginde artaya ok anlamis bir
tabio gikivor, Birinc cikolatasn wma?Tp sabirla bekleyen

gocuklar, biylylnce daha uyumiu, daha popdler,
kendinden emin, daha cesur ve daha gdvenliir bir kiglik
sergilivar, Gnlerindeki cikalatanin cekicilifine
dayanamayip ikinci glkolataya kadar bekleyeameyen
cocuklar ise daha igine kapank, daha inalg) ve daha
karamsar ¢luyas. Bu gruptakiler, zerluklar kargisinda
hemen pes edip kabufuna gekiliyor. Aragtirmacilar
bununla da velinmeyip iki grubun dniversiteye girlg
sinavianngdaki baganlann da karglagtiryor. Sabiria
bekleyen cocuklann sabersizlara oranla, artalama 200
kadar fazla puan aldiklan girlilyoar.

Duygusal Zekann Roll

Bilim adamlary, bu aragtirmanin sonunda Mkel ddriGler
denatleme yetenedinin bagarnan yalunu achigin, bumun
da kisaca EQ denllen duygusal zeka lle agilanabilecedini
arfaya koyuyoriar,

Billm adamian. buglne kadar beynin donanemi ve aklm



yazilin ife ilgiliydi. Yiredin sesine kulak verenler yalnizea

czankard), Bikmin dupgulara sertina gevirmesd, bazy sorskann

anitsiz kalmagina yal agipordu. Sanifin )] ileri rekah

EI'IEI5| blylylnce mes .1.E'H. hayatimda nicin baganh

ik gBrligte bazi insanlara kanemiz kaynarken,

nll;m ilarina [cimiz sanmigor? Ksaca baganh olmak
iin e bdr e kisilik gerekiyar?

Duyqusal zeka kavram, ilk olarak Yale Niversibes psikaloji
baldminden Peter Salovey we Mew Hampshire
llr-'r'.rl'rr-ll:nl nden John Mayer tarafindan criaya atildy

Or_Salowvey duyqusal zeka, kginin kendi duygulanni
mravahﬂma-s. Iarmln dwyguiarin sermesi, kisaca
m kalitesini I:n'IElt igin duygulamm ﬂEﬂEtIm allina

al-u iime yetenedi idl

EG denllen bu kavram, daha sonralars Harvard
UniversitesPnden Danigl Goleman'in yazrdsdi "Emotional
Intelligence™ adl kitap lle sokaktakl adamin bile ankayacad
bir ifacayne Eu, Goleman'n amaci, akdl ianlrmidtn
tanamlamak ve kigitik yapisi lle basar arasindaki lligkiyl
orfaya gkarmakhs, Goleman, bu yolla glinkik yagamin
karmagas: iginde benligini yitinen modern insansn kendind
v geviesini daha iyl anlamasina ardlmcl almay
medeflivordu. Kitaptaki pratik il IEF herkes bCin
yararhydsSirkatler personel segiminde, egler eviilik
sorunlanmn giderilmesinde, ebeveynler gocuk editiminde,

Eljretmenier &frenim zoriudu e klanin topluma
kazandwilmasinds Goleman'in kltﬂlné:}c-ugﬂ iy Sfrendi,
Duygulann Yagam Buldufu Yer

Duygular, beynin “limbik sistem™ adi verilen bilgesinde
yagam bulur. Bu bilge; zevi alma, nefret, korku ve ofke
duyqularmdan sorumluduwr, Milyonlarca wil dnce beyne
eklenen "neckorteks” bilgesi ile insanlar; plan yapma,
Gfrenma ve hatirlama yetenedine kavujiular, Limbik
Listem, Sefved gibi el m-,-?:lulann kaymading olugtururken,
meakarteks, aghn yuvalandify merkezdir, Limbdk sistem
ile nepkorieks arasindaki ntiar ne kadar gicll ise
duygusal reaksiyonlar da o kadar fazlalagr. Bu ikisi
arasindaki baflanlilarin kAZA SORUCU KOPMAS), kKiginin
karar yetisinl tdmdyle yitirmesine neden alur. Bu hl-.tli‘-ei1
uyarilar kadgsends lepki gasteremezien, hala yapliklan
zaman utang veya pismanlik duymadiklanindan ayni hatay
tewrarlama efilimini gasterirler,

Kendl Kendinl Tanema Yetenedl

Duygusal zekay nluﬁturan unsurlarin baginda; kendi
kendini tanirmna, kendini anlama yetenedi gelir. By, ook zor
ebde edilen bir yetenektir, clnkD duygular genellikle farkh
gorintiler altinda kendini glsterir, Ornegdin, cocufu
elinden Eurfulup caddeye firlayan bir kadimin ik tephisi,
sty dinbemedidi igin -l:ni:uﬁuﬂl kizip bafermak olacakbir,
funcak; bu kadenan ge du;Etus.u korkudur, gocufenun
araba altinda tmmwr-dan korkmaktadar,

Goleman, kitabinda kendi kendini tamma anlama
Efetem;-Mn amemird Gzellikle 'n.lrgl.iar, hﬂam‘ak_herﬂ:lnl
anigan hlhwqulirlnl denetim altinda futabilir, Bu,

duygulanin bastanilmas: anlaming gelmes. Yunan ddsinlnd
.ﬁ.nst-n.. duarqu denetimini "Herhes kal r:-a d-fl:elenehlllr.

ancak fu insana, dofru ramanda, ﬂﬁ
nedenle, soklide
geulinde agiklar,

Iulenmekuhadar hnla'rde-!;ll
Bazi duyguiar, diferlerinden daha kolay konirol edilebilr,
En zor denetim alting alinabllen duygu, Sikedir. Evrim
tearising glre &fke, kiginin kendini tehlikelere karg
korumasina yarar. Bilim adamilan, bir yandan Sfkenin
kaynaduu aragtinirken,di r yandan da Sfkenin minimum
zararla nasi giderilecedini bulmaya ;ahimm:lamnar
Gaoleman, ¥ vie yvatan, zararla I:arln.a den yola
cikarak, Alke sonwecu orfaya Qikan uﬂr:ﬂallnln :.pnr VEYA
rahatlama teknikleriyle islem grmesi gereitiine Inanyor,

Endise de, Slke gibl agiriya kagilmadikga yararl bir
uygudur.Endige, kony Orerinde h'ﬂl'li-ﬂl'llfﬂﬂ#ﬂl.l
arttirdifindan, 1; (im shresini kisaltir. Endige, kontroloen

cikip I:m-nl u hale geticdi { anda Lebiike ganlar
akmaya baslar nsmm eml genellikle basarsizid
Wrur,

Baii kisilerin yagamla bangik olmalarinsn albinda yatan en

I!meml etken, kendilerini tammalandir, Bu tdr insanlann

Eaurn'larl sidresince kargilaghklan sopunlar, duygusal
alari yardimiyla cBz0miledikleri gariiir.



Simdide Yasama ve $imdiyi Yasama

1. GRS
Heplmiz, girindrde olup bitenler &&slndan gimdide, yani

icinde Jumuz anda 'r'-i!T'r"J”-li ncak, gercekie olup
bitenler agsindan, simdiyl, yani iginde oldejumuz an
Yasyor mayus P

|m:l|de ve simdiyi yagama, bu yandakl baflaminda,
-,'ai.arna-'l:' &ﬂgnnnn yefing "hissetmek' s52c030n0
yerbegtirerek de kullandabilir,

Bagkai bir ne'.'l?le, ‘simdide diglndyoruz, ama gimdiyi mi
diginbyoruz!, gibi bir benzetme yaparak yukaridaki
sorgulamaya agiklik kazandirablliriz.

Bltdn bu agiklamalardan anlagilacade dzere, 'simdide
1|.rh$ah'ln' bigirme veya ylzeydellle, “simdiyi '.rdiwn#' ise
cerije veya igsel derinlife yinelik tutumiars
belirtmekiedir,

Bu wazinin amac, kiginin iginde ?lgﬂﬂlﬁl andla, yagam
alanamin heyecansal gardngdierinde, gérindrde clup
bitenin gerising ek, gerqekte olup bitenin farkina
varmasinan ve kendi gic alaminda esenkdini arttirmasinin
mlmiclin oldwiu konusunda bilgiler vermektir, Daha somut
ir S8yl eyighe,

¥ HE'FE"I:-II'“ FIMLEI L1rma yering, onlarnn ayirdinda
nﬂ:-hll-rlz 1|5 MntDEH 5551;:; : Cillaci il

ey BCANLATIMIZ . a kahiplara sokma yerine,
onlari mmmmﬁn Fd:ﬁir.l I;I‘rl HISSETME]

2. 5IMDIDE 5IMDIY] YASAMAK

Heyecan, duyuma I‘.'Iﬂlaﬂ'nlﬁ bir digdncedir. DosGnce
qenellikle %E'I;I'HISE weyd gelecede aitlir ama duyum
cimdidedir. Zinimiz, yorum yaparak, duyumian gabucak
digincelere badlar. Bu yizden, heyecanlarmaz simdide
merkezlenmiglendir,

u andaki heyecanlarimiz, Sinif siclemimizin, gegmis izler

e dahil, 5u andaki durumunu yansitir. Me zaman bir
heyecan yagasak, rnl;len gelem izher de Lepkimize
dahil elur. Bu, tephkilerimizin godu gegmisin yankilandir
ve gefcekien simdiyi vagamiyverus, d tir.

Bebekken, deneyimlerimizin olugturdufu duyumiar,
fiziksel duyularemiza ok yakinds, Korktu§umuzda,
irlidbjimbnde weya altime elak aldufjenda, hichir yasak
tansmadan aflardik. Clnkd "katd' we "hayir' sézcdkbering
hends Sfrenmemigtik, "Kot0" sSzcOfld ile, bazi
dlglincelerimizin utang dotu oldufunu, 'hayir' sozcogi
ile de, hendi dirtblerimize dirgng gistermeyi Sfrenmig
plduk. Sonrakan, daha karmagik sdzcdkler, kavramlar ve
yorumilar Srendik,

Bir yellskin olarak, kendimizi, bir heyecan anmnda
denEyim Len yaksun barakirsak, zinin, cadngan bir
stzcukler dizisl 'E Iuyla bizl kolayca gecmise veya
Hlm:qq gékardr. Bir hr:me Edmiyle ve seauna kadar

tmek, anu deneyimbemek ve apifa vurmak, simdide
Fimdiyi 'rlth'r'lH! disrivitktir,

Benllk ve Farkindalik
Dugindogdmiz ve duyumsadifemiz hersey, kim

oldufumuzu E'!'-BI'IEHII[ Farkindalidamiz ydzeysel |se,
yizeysel dlglndr ve hissederiz, I; ddnyamizda daha

derinlere Inmek § Ii-l.u n, simdidek| tepkilerimizden yola

Cillmami? gerekic, Her hangi bir uyarncryd kargi 1q-pi.dl||1

Lﬁfld;v;mlqlmlz Igin, kendimizi arayis da gimdide
slamahidhr

Heyescaniarin Modellenmesi

Heyecanlar, a0 veya haz duyemu yaratanlar olmak dzere
iki temel gruba ayrilie. Psiko-filazafik badlamda, bepimiz
acidan I:aﬂp. hazz yasamak isteriz. Yagadyimiz biltln
karmagik heyecanlar, temel ghdllers uymamarmizdan
kaynaklamir. Her insanin yasamimnda, sayisiz kere
irebEnerek -tfawnam hieyecansal karmagklife, psikiyatrist
vid Viscott, yalin bir modele indirgemigtic, Bue moded,
Eﬁ zim 1 de wer fntkt:dh' By modele glire, heyecansal
ngllerimiz, sadece aci veya hazzin duyemsandigs
imgide baglar v ¢ofju kere gecmiglie merkezlenen,
|z|;|mllh. sugiuluk we ntid gibd karmasik heyecaniaria
L0 bailur,

Bu glzelgenin sdytediffi, rala kaldrgefimiz’ bir incinmenin,
hr:qunllu kaygl, sucluluk duygusu wve niﬁlmntﬁ- gibi
soruniarnm kaynal oldufudur. Bu gibi a0 tabakalan ile
Baga cikmanin tek yolu, a0 duyumsandiinga, neyin bizi
incittiffini bulmamiz, onun dzering gitmemiz ve bu
yasanty tiketmemizdir. Siendiv v asna Kizginhk
denilen kolay bir bepkiden kaginmay ve kabubl daha zor
olan incinme duyguiuyla yhzlegme diristibydnd
gerektirir. Bu yapdmadiljinda, kezginlik, kayg, sululuk
duygusy ve CokantD birikimlers artacaitir,

Fimdide Fimdiyi Yagamak

s.imdidq simdiyi vagsamat bagarmak igin agafsdaki
noktalara dren gostermek gerekir

1. Incinmenin, en temel olumsuz duygu aldufunu
kabullenmeliylz. Incinmeyi yagamakian kaginarak simdide
olamayiz,

2. Duyumlarimizin farkenda olmalyiz. Me hissetifimizi
inkar etmemeliyiz veya onw kieginhfa ddnlstirmeneliviz.
3. Dlasi dururnlarda, me duyumsadi bizde incinmeye
meden odan kigiyle hﬂnusmalwlz.

A, Heyecamamizi agulja vurarak LOketmeliyiz,

HAL DRI YLIMILLALAM]
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Aci ve Ofrenme

Bu adwmilar wygulamak, her ne kadar istirap verici giriinge
biliz, aslinda tlz?::lrll:u;.t.t iden yolu agan bir aIE:Iurmadlr
|I'|'I:II'II'I1Iﬁ almak ildir ama gergekiin, Bu gergek,
sizi imdide Iutar albukl, Kizginhik, kaygi, sugluluk
duygusu ve oBkbntl gibi gegmis izlenimlerin kogulladif
tepkiler, bizi simdiden urakiashine, Simdide oldudumurda,
hf:e-canlarthm izlerinden giderek onlarin kaynafina
ulaguniz.

Kendi dedrulanmizi bulima amacunin doanda, ac) celomenin
hig bir yaran yokbur, Bizl acdan kurtaracak bir ipucu
olarak kullariimadikoa, acimin hig bir dederi yokiur, Bir
bebek incindifinde ﬂgr ve bbylece onu sisteminden
diean atarak, Qevger. eni yeniden, lemel durumu olan
hazza, rahatlja ve huzura kavugsur. Béyle bir duremu
yvasamak, kendimiz olmak demektir. Yani, cotukiuk
yillarindan [tibaren ddrenmeye basladidimiz,
heyecanlanmizi bastirma veya carpiima efdiliminden
uzaklagmamaz anlamsndadir,

Dikkat ve Farkindalik

Dikkeatimizi acrya odaklamak, am yagamak, yani, aci orfaya
:lhlnr?tnda. ony agifa vurmak demektir. Aqila vurulan bir
Hl oldulu gili waganir, Somunda tOkenmeye baglar, cdnkd
tedenin | pdarak yapmak Istedii budur, aden
dikkat, aCodh vurmay ategleyen kurtart bir ghgtor.,
Dikkatimizi bir duyqu leerine yolunlastermamaz, bzl tandk
virya piebemci durumuna kayar, Yani, hem yagayan, hiem
de yasadigum ghzlemleyen bir konumda oluruz. Meyi,
meden v nal yagadeermizen farkonda oluruz, Kaginma,
suclama, ve inkar gitd ikincil olugemiara bagvurmaya gerek
kalmaz. FSIholuslt icgdrd, ancak giziem yapmakla
mamkdnddr. Incinmenin iginde sdrdkiendigimizde, anun
igine bakip nedenini gdrameyiz. Ghzlem l.-'-aprnat. tafafidz
clmay sajlayacad igin igsel anlayigimize geligtirir.
Gecmigimizdeki bir incinmeyi ateglemeden, § , i
kimaanin bizi incitmesi mdomkhn degildir.

Incinmey] Kabullenis

'|I'H:|I'I|dll'|'|‘ demeyi Gdrendikge ve incinmaeyi v p
tlkettihge, daha agk oimay Bfreneceliz. Biz asi
karmagi ‘olan hﬁ-e:anlaruur Bunlar, dogal bir r;l:--,nz
{mekanizma} olan agilja vurmay: aksatirlar. Suglulu
duygusu wewd cikintuwl agidja vuramayz, glnki bunlar,
Imcinmeyi a;Hia wisrmayn unutteiumuz igin alusan kinei
cdugumlardr, Incinmeyi rndnh::- iyl baga ckmamz
kolaylagacaktir, E-:Inm:l acifa vunma becerimiz gel
B ecedt ouas fe, el hvecartaomci a da e abet /|
e ya wEya mil
bér zikin kgin, nefret v glvensizlik oibd duygulan yagam
ne kadar zofsa, sevg we ghven gibi igsel yasantilan
deneyimlemek de o kadar zordur, Kendi heyecanlanmizia
Birlikbe olmay) Brendifimizde, bagkalanninkiyle geressiz
yere uragmayacafjie. Biylelike, bizi incitenleri yargilama
vé suclama yerine, onlan alfﬂme-re dofru yhnelmis
olacaljiz.

Kaya Sancals

! Snemil Terimierin A ciklamas: |

I | &er {pain: Srgenlidi tedirgin eden duygulansm, Hazzin
| kargatidr, Ruhsal veya Szdeksel (fiziksal) olabilir,
| Algy {perception): Duywmlann yorumy,
| Benlik {eqol: Hll‘t?in ne aldufju, ne afmak istedifi ve
| gevresince nasi tanmdifs kenularemdaki bilingiliigh.
[ Cokdntl (depressionk Uyaranlara karg duyarhidm, i5e
| girigme glclnidn, kendine olan givenin azalip
| karamsariin giclenmes] durumu.
| Duyu (sensel: Duymay gerpeklestiren iglev. Cesgitll
| Brgenterie gercokiegliriien slg.
| Duygu {feeling): Naesne, olay ve l;i;:irerin birewin i
| dbnyasinda wyandirdify izlenimler. Zininsel {mental
| Farkmndalik.
Duygulamim {affection): Duyguyla elkilenmae.
| Duyum (sensationk Duyu organkan yoluyla beden alam
| weya dij gevreden toplanan uyanci
| Dlrth {impulse): Fizyckojik veya nuhsal dengenin dedismesi
| sonucu artaya gikan ve canliy: tdrld tepkilers
| shrikieyebilen igsel gerilim.
| Esenlik (welfarek Dogal vap we yarabiligia tam bir uyum
| icinde olus. |
Fm‘tmdillk (awarensss) Seyleri birbirinden aprdetme
| yetenegl. [
| Bzfarkindalik (self-awareness): Zihnin, hem yasamas:, |
| hem de yagadifin gizlemlemesi durumu,
| Girlngl (phenomenan: E-'i"l.‘-llﬂirll'l. olguinun, esneninya |
| da dznenin algalanabilen ydnler [
| GOdG ¢motive): Kisinin, bilingh olarak davraniglarnmn
| dayanal dive gisterdiji giq
| Ghg alan { awer fieldlk: Yagam alanamin Kigioe denet-
| lenebilen biimd. |
| Haz (pleasurek Hoglandlan duyguianim, Canlilarda bir ikl
| glchddr.
| Heyecan (emation): lg ve dig uyaranlara karg drgenlikie |
| fizywolojik defdisiklikler yapan glcld duygusal tepkl
| Duyguiarin DE-H kallrmass (elkinlegmesi duremu,
[ Irlrcirrmlt {hurt); Benlik edelenmesi, benlidin behdit alfma
girmaesl.
| Bayg (anxbetylk G
| ulagarmayacak gibi
| edicl duygu.
Kizginhk (angerk: Engellenme, Incinme ya da gozdad
| karjamda gisterilen saldirganhi tepkisi,
| ¥agam alan (lite :.pau]' H:-=|.| icin gergekler ddnyasinmi
clusturan gdelngdierin thmi.
"|"nr|.1-m {Interpretationl: Bir alay ya da olgunun dederien-
lllfll'l'lﬂ-l
| 2orlanma (stress): Herhangl bir varhfa uygula inda
uerqer‘iuu'edllzen bozussiudu m;dcqxlﬁumrm
| yapi vir grevierde kikiD dedigiklikber yol scan gix.

| H.I;"l"HluH.l;.l.
DIHIH-I:M MTM.LIITEI.I.I.'-EI'&, vl e Bocks,

10 bir istek veya dirtlndn amacma
k0G0 durumlarda beliren tedirgin
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Milli Takima Tam Destek

FIFA FUSSBALL-WELTMERSTERSCHAFT

H DEUTSCHLAND
4

Grup lideri Ukrayna'mn deplasmanda Arnavutiuk'u 2-0 yenmesi ve zirve yansindaki
difer rakibimiz Yunanistan'in evinde Danimarka'y: 2-1'le gegmesi, puan tablosunda
tnemli dedisikliklere neden oldu. Dolayisiyla hesaplar da karisti. Kura ¢ekimilerine
seribagl olarak katilan Tdrkiye, Danimarka ve Yunanistan'la artik play-off micadelesi
yapacak. Ukrayna ise liderlifjin keyfini yasayacak gibi.

Almanya'mn Frankfurt kentindeki kura |I',('H|-n1i 5
2002 yilinda Japonya ve Ghney Kore'nin ot~
ya-pian son sampiyonanin Pinyy fgine 1
Grup'la Danimarka, Yun. e 1 |
Arnavubluk ve Kazakisi. . -']ﬂ‘
L

& Milli Takemimazin seribag olarak yer aldsf —
sonucunda, Awvrupa Kitasi'ndan fimallers
Almanya [be birlikte 14 takim gidecek. 3 tane

5 lane de & takimh & grup halinde finallere
micadeles| yapilacak Avrupa Kitasi''ngan, &
ghsandaki 13 takim, B grubun birinciler ile en iyl
averaja sahip 2 grug ikinclsl ve kurayla esbesecel

maglann gegen 3 takimdan clugacak.
Avrupa Kitas: degindaki 5 kebadan ise 16 takim elem

ere ka's k, Asya'dan 4. Afrika‘dan 5, Kurey v
Ame B aan 3 we Glney Amerika’dan 4 takim
A0, flinallere dofjrudan katilrken, finallere
takim ise play-off bara) maglar sonunda

170 i,
& kitadan 32 takimmn katilacad finallere son Dinya
sampivonu Brezilya da yeni statl geredi eleme maglan
¢nayarak kabilabllecek. Almanya'nin 12 kentinde, %
wZiram-9 Temmuz Z006 tarihleri arasinda
weklestirilecek finallerin agihy mag 9 Haziran'da
il Dlimpiyal Stadi'nda, fimal mag ise 9 Temmuz'da

hip 2 grus 'l \ | riin Olimpiyat Stadi'nda yapilacak.
6 grubuen ikinciler arasinda yapilacak play-alf . i
A

sonucy, 2 takim da play-off baraj maglan netkoesingc

Yunanistan - Danimarius
Arnsulluk - LRrayha
Dan marks - Karahiitan
Grcistan - Yunanistan

Tirihyse - Arnaubiel

L myod - DanEmars
Gilreigtan « Tlhrkiyve
Yunanistan « Srnavutiue,

Thrihye
Arfanrutiik
Ldrcistan
RAFALiNlan




Kampanya

100 il en bdylk felaketierinden birl olan Gdney Asya Depremiyle
karsilasan atet maddurlan,yakinlaring ve aile bireylerini
ka in werdigl dzdntindn yamsira, geda, llag, givecek
Qibi temel iktivaclanine kargdlama forlufju icerisinde, dzellikie
cocuklar salgin hagtalk ve aglik gibl tehilikelerie kargi kargiyadir,

Birler nasi Marmara Depredminde yalniz olmamigsak, ayn ekilde
yilksek insani defjerlere sahip Karfonsan'hlar olarak elimizden
geldigince yvapacafimaz yardimlar, yOzlerce insanin yaralarini
saracak, yenl felaketlerin yazanmamas: temennisiyle birfikte,
onlarnn da yalniz almadifini gistereceitir. Bu baglamda biz de
Insan Kaynaklan ve Kalite Sistemieri Departmanamiz tarafindan
bir "Yardim Kampanyasi" dizenledik, Kartonsan calganlar,
Kartonsan'h olmanan bilinciyie kannca karannca depremzedeleng
yardamlanin esirgemediler,

Herkese tegekkbrlerimizi sunanz.

Gargl BAYIE
Irsén Kayn. ve Kalibe it Depl.

lletisim Bir Sanattir

“Paylagim” dergimizin 2005 Feki yeni tasanmi ve dedigimi, sizlerie
heep bir adim kaliteli we zevill bir kg lletisim kurmay hedeflemek,
¥ ayin Kurulumuz igerik clarak: Karlensan'dan rheri, mlgterilerimizl
daha yakin taremay, saljllc aktel, spor. ke ve sosyal yamdarmirta
thm galiganlanimiza esenlik dolu ghnder diliyoruz.

OMERILERINIZI BEKLIYORUZ...
Gérls, tnearl ve yazlanmzi sayfalaremizda paylagmak dfediyled

¥ayn Kuruly




B Mart Diinya Kadinlar Giinlinliz Kutlu Olsun

Fadinlara &zgi bir glnln var clmas digincesi ilk kez, 26-27 Ajustos 1910 da Kopenhag'da dizeniensn
Uluslararas Sosyalist Kadinlar Konferansi'nda ortaya atid ve kabul edildi. Bir qok dlkede her yi

kutlanmaya basladi.

i TOI2 itianen kut Ancak
ekl e
ama b zaeman Bbabarda ketlanepordu, Tarhin 8 Mart
plarak saptanis 92T'de Moskova'da gerceklestirilen 3.

Uiuslararas Hadindar Konferans: tarafindan clmustur,
i clirvya

';Hl-un arasinda baa dikeerde kutlanmas
Cnd,

=F gyt Q. Barkegmig
¥ da 8 Mart'm DOnya Kadmlar Glnd olarak
L utlanmasire kabul elii
- oyl HATIRAL FNCYRL DPEDEN

i "

\ . liging Bilgaer
el ol i ar gt sy GO
1 kadiriar tarafndan gnityeor,

iryackaki toplam gefirin ancak
FNruna sahipler.

vark(En se % Tine sahipler.
Bmhahid-ehleth.n'ﬂ:lahl
glrllivor ama

Qmuvetm-imrravm
B Oourd Sahipher,

(Milirget, B Mart 20080

B, loliylende de o6 TS egeri
tarafndan ddvilinor.

; mnmq:uﬂde}me

% D0 Kadiia kargi ighenen suglar
clugsturuyor,

g line "'Fadenlar Gdnd™

F "‘iﬁ”ﬁ&iﬁ Ruars 1 Greve ik
cegalllan
rlrnnusl.arhﬂrﬂw
pinda fabrika Gnlnde kurulan Danhallardan
pyarak dimederiyvie ghndeme geldi Kadnlar 10m
Iy i okl o ilkermizde de B Mart a egtis stekierin
) dile getiriyortar,
B Marly Dﬁn'ﬂl Kadinlar GOnD olarak kullanmasi,
,‘ I..I.rs.l! dheyﬂehﬂllqﬂenhi?ﬂmm
rastlau , bu tarihe kiynakhk eden olay ve Glnya

ChPATIPHR Grta b g
: gtin Dbk, ABCY, Wy Yort senfir el
ol kunca cabgan iggi kadinlar, 1800

willann ortalanindan beri daha iyvi calisma wogullar,
emetlerinin karphinda hak ettikier doret ve daha hiyagam
icin mcadele vermaktbedr, Ama bunca wiik micadalrys
karsim edde edetdidikier] pek bir hak yokbur, En sonunda, 8
Mart T208 glind, haklanm alabimek igin Son cane clarak
greve giderier, Ancak patronlar bu greve zalim bir sekiide
rldahale ederler, Grive giden kadinky Fabrilu binasna
kilitlenirier. Patronlar bu yolla grevin baska fabrikalara
scramasin engeliemek isterier, Ancak beklenmedk bin sey
olur we (abrika yanmaya baglar. Ne yazik ki yangindan
Labrikada bubunan kadn ighenden ool an kagarak urtulmas
basanr. Yanan {abrkadan kagmay ve labrikanin gevresine
kurudmus olan barikatian asmanyn bagaramayan 123 kadn
isci wanarak Sir.

dymi il Ciher endistri kollanndakd kadinlar da micadeleye
devam ederler. Kadinlann yiirittlkleri micadelenin
Eermeinge seqime ve seciime hakdy, qiniik caksma saatieninin,
kgullarsin ve deretlendirmenin yeniden dlnenfenmiesi
it konuiar bulurrnaktade. Dinya Kadniar GOndnde bugln
e i baglarda yapddi gibi egitilk igin, bafimsizii igin,
politik haksazibdann ortadan kalkmass kin, daha by yagama
we calisma kogullan elde edebilmek igin calisibnyar.

Tirkiye'de 8 Mart Hadnkar Glnl

ik kez 1921 wilinda "Emekci Kadinlar GOnd® olarak
hutlanmaya baglayan B Mart, 1975 yilinda daha yaygn
oiarak kutland ve sokada tagnd, “Birkegmis Milleter Kadriar
On Yil programinda Tarkive de eliklenmis, 1975 whinda
"Tilrkiye TS5 Kadn ¥ik® kongresl yapimegbe, 580 asheri
darbesinden sonra oot yil arsbmach 8 Mart, 1984 en ibbanen
her wi gesitl kadin Grgltler tarafindan Dimya Kadnlar

Gl kutlarmaya bagland.

Kadinker BOE yilarda 8 Mart izink yriyls ve senliklerle
kutlayamamisiarsa da, kilclk gruplar mdevaz kutiamalanre
shralrddler. 90 yillarda kadeh kurulugharnmn say ve
gesitiliginin artmas lle beraber 8 Mart daha genis bir
Ratilarris uilRaniler oldu




@ Aramiza Katilanlar

Ayhan Demirda Erding Ozsivri
mﬂrptim o l:lrgl;imliuz

Emrah Ghkgeciler

W e

Giral Bayik

Insan Kaynakian Hos geldiniz...

=» Cocudu Olanlar

25.12.2004

* Okan §imgek (Nazra)
27.09.2004

* 5adi Darmir (Berin}

Uzun &mirler diliyoruz...

| Beri

Omer Okay Pehlevan
Uretim Hizmether] Uretim

(© N artonsan

Mige Erd n
Gl BRGIOrOR Saniral

Ahmet Uysal
Uretim

Aramizdan Ayrilanlar @

* Nurgen S&zen

* Fikret Rende

« Fikret Ozdemir

* Dsman Yetisen
* Ferhat Atilgan

* Resul Sahin

= Wakup Sahintdirk
= Necla Frgiciogiu
* Belgin Aydofdu
* Asli Cavusglar

= Hisamettin Cegen
+ Rafet Ongl

Yenl iglerinde bagarilar...

9




N www.kartonsan.com

Uriine yakin, tiiketiciye saygil...

Kartonsan, faalivet géstermeye bagladsp 1960 den glinidmiize sektbriinde elde
ettif lider ve Sncl konumunu teknelejl ve dretm alanlaninda da géstermigtic. Her
gecen vl bir adm daha iledeyerek Avrupa’nin en blylk yedi kurulugu arasindaki
yerind alan Kartonsan, halka agik gliclll sermaye yapesnda daima insana ve gevreye
kargi duyarh tutumunu slrdirmeye devam edeceksir,

Torkiye'de ilk kugeli karton Gretmek zere faaliyete gegen Kartonsan:
Uriine yakan, tiketiciye saypl.
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